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Vietnam 
 
L'Asia è strana. E' capace di violenza 
improvvisa  e cortesia innaturale. 
Davanti a prepotenze stradali che in 
Italia provocherebbero una rissa , la 
gente sorride e lascia correre .  
Affrontare il traffico è un corso di 
sopravvivenza , tra 
buche,bici,motorini sovraccarichi di 
passeggeri o di qualunque mercanzia  
ma è anche un modo di scoprire 
angoli segreti . Hanoi ricorda 
Pechino di vent'anni fa : poche 
macchine e tanti motorini e biciclette 
. 
Da  visitare è l' antico centro della 
città di Hanoi  fino al Lago della 
Spada Restituita e poi  Hoa Lu, 
località caratterizzata da uno 
scenario simile alla Baia di Halong 
ma con risaie al posto del mare. 
Hoa-Lu si trova al sud del delta del 
Fiume Rosso, 120 Km. a sud di 
Hanoi, e fu capitale del Vietnam dal 
968 al 980 (dinastia Din) e dal 980 al 
1009 (dinastia Le). Navigazione nella 
baia Sung Sot dove si possono 
ammirare le grotte più belle della 
Baia  tra cui quella di Tam Coc.  
Da non perdere è la visita del Tempio 
di Bich Dong all'interno 
dell'omonima grotta e visita di una 
chiesa situata su un promontorio, 
scoperta dei tempi Dinh e Le.  
Meritevole di visita è poi Lao Cai per 
visitare il mercato interessante e 
colorito di Bac Ha (si tiene soltanto 
la Domenica), dove le diverse 
minoranze etniche dalla regione 
(Dao, Tay, Giay, Hmong) 
commercializzano i loro prodotti. C'è 
poi da non perdere Sapa , situata 
nella zona del nord, al confine fra la 
Cina ed il Vietnam, in cui vivono 54 
gruppi etnici differenti  : da visitare 
le diverse tribù e nei dintorni la 
cascate d'argento.  
 
 

  

 


